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경기남부한부모가족지원거점기관과 협약 체결
한부모 가족을 위한 소중한 한 걸음

  경기광명지역자활센터에서는 지난 9월 10일 한부모 가족 지원 사업을 위해 경

기남부한부모가족지원거점기관과 협약을 체결했다.

  경기남부한부모가족지원거점기관은 한부모 가정 부모·자녀를 대상으로 생활상 

발생하는 다양한 어려움을 해소하기 위해 유관기관과의 네트워크 촉진 활동, 상담 

및 정보 제공, 역량강화 및 정서 지원, 한부모 가정에 대한 사회적 인식 개선 프로

그램 활동 등 다양한 사업을 진행하고 있으며, 이를 통해 가족기능의 회복·유지 및 

자립생활이 가능하도록 지원하고 있다.



  이번 협약으로 양 기관은 한부모 가정에게 종합서비스를 제공함으로써 한부모 

가정의 역량 강화 및 심리·정서적 지원을 통한 삶의 질 향상을 위해 상호협력하기

로 했다.

  한편, 협약을 통해 참여주민에게 부모교육 및 나들이 프로그램, 종사자에게 인식

개선교육 등의 사업을 진행할 예정이다. 한부모 참여주민에게 부모교육과 나들이 

프로그램을 제공하여 참여주민에게 부모의 역할에 대해 재정립하도록 하고 이를 

통해 자녀와의 긍정적인 관계 형성에 도움을 줄 수 있다. 또한 종사자에게 인식개

선교육을 실시하여 한부모에 대한 인식을 재고해볼 수 있고, 한부모 가정에 대한 

사회적 편견 및 직면하고 있는 문제 등에 대해 알아보고 이를 생각해보는 계기를 

마련할 수 있다.

☞  지역자활센터 소식

❏ 코로나 19 극복, 추석맞이 사랑의 쌀 나눔 진행하다.
  한가위를 맞이하여 코로나 19로 어려움을 겪고 

있는 참여주민을 위로하고 참여주민의 경제적 여건 

개선에 도움을 주고자 농가주부모임 경기도연합회

광명시지회와 광명시자원봉사센터에서 10kg 쌀을 

총 30포대 후원해주었다.

  코로나 19 장기화로 인해 취약계층이 심리·경제

적 어려움을 겪고 있으며, 후원을 통해 경기광명지

역자활센터의 참여주민들이 풍요로운 한가위를 보

낼 수 있었고, 이를 계기로 자활근로사업에 더욱 

적극적으로 참여할 수 있도록 고취할 수 있었다.



☞  다음호에는......

 ❏ 한부모 정서지원 프로그램 ‘나.지.지’ 진행하다.

 ❏ 자활참여주민 심리안정프로그램「우리네 심신(心身)풀이」진행하다.

 ❏ 한부모 참여주민 대상 부모교육을 진행하다.

 ♣ 힘든 일은 잠시 내려놓고 행복하고 풍요로운 한가위 되세요~!

☞  지역자활센터 소식

❏ 작은숲사업단 ‘초로기’ 키트 만들기 프로그램 진행하다.

  경기광명지역자활센터의 작은숲사업단이 9월 16일 경기광역자활센터협회 교

육으로 경기광명지역자활센터 직원 20명을 대상으로 ‘초로기’ 키트 만들기 프로

그램을 온라인으로 진행했다. 또한 ‘초로기’ 키트 만들기와 ’내마음 보고서‘ 프

로그램의 진행 내용이 경기지역자활센터협회 자활뉴스에 등재되었다.

  해당 프로그램은 자활 실무자 소진 방지와 리프레쉬를 위한 실무자 정서지원 

프로그램으로, 경기광명지역자활센터의 작은숲 사업단 참여주민이 직접 진행하

는 가드닝 클래스이다.

  코로나 19로 외부활동이 자유롭지 못해 우울감이 조성되는 가운데 직접 반려

식물을 만들어보는 활동을 통해 정서적 안정을 제공함으로써 코로나 블루 예방

에 큰 도움이 되었다.


