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한부모 정서지원 프로그램‘나.지.지’진행하다

에니어그램을 통한 자기이해의 시간

경기광명지역자활센터는 한국자활복지개발원에서 지원하는 2021년 자활사례관

리 우수사업 지원 공모 사업인 ‘나.지.지(자 지치지 말고 지키자)’ 프로그램을 진행

하고 있다.

‘나.지.지’는 에니어그램의 9가지 유형 발견 및 해석을 토대로 한부모 참여주민의 

자기이해 및 심리·정서를 지원하는 프로그램이다. 활동을 통해 한부모 참여주민은 

스트레스를 감소시키고 자녀의 자아지각을 긍정적으로 변화시키며, 바람직한 상호

작용을 통하여 가족의 유대감을 강화시키고 가능성을 증진시키는 것이 목적이다.  

현재 ‘나.지.지’ 프로그램은 10월 19일부터 12월 1일까지 총 8회기로 진행되고 있

다.



☞  지역자활센터 소식  
❏ 자활참여주민 심리안정프로그램「우리네 심신(心身)풀이」진행하다.
  경기광명지역자활센터에서는 지난 10월 29일 

자활참여주민 심리안정프로그램「우리네 심신(心

身)풀이」를 진행했다. 코로나19로 인해 참여주

민이 갖는 불안감이 높아지고 스트레스가 쌓이

는 경우가 잦으며, 이러한 현상은 곧 사업단에게 

부정적인 영향을 끼칠 수 있다. 명상이나 기체조 

등의 활동을 통해 이를 예방함으로써 심신을 안

정시키고 자활 사업에 적극적으로 참여할 수 있

도록 했다.

❏ 한부모 참여주민 대상 부모교육을 진행하다.
  경기광명지역자활센터는 한부모 참여주민이 가족구성원을 이해하는 태도를 가

짐으로써 건강한 가족생활을 영위할 수 있도록 부모교육을 진행했다. 부모교육

은 10월 8일, 15일 총 2회기로 진행되었으며, 각각 한부모 참여주민의 감정 파

악하기, 한부모 참여주민의 자녀 이해하기를 주제로 교육을 진행했다.

  교육을 통해 한부모 참여주민의 스트레스를 감소시키고 한부모 참여주민 간의 

유대감 및 사회관계망을 형성할 수 있었다. 또한 나에 대한 이해 및 자녀와의 

정서적 유대 형성 방법을 배움으로써 건강한 가족을 유지하도록 도움을 주는 교

육이었다.



 ❏「2021년 희망드림 김장나누기」행사 진행하다.

 ❏「우리마을 클린UP2!」자원봉사 프로그램 진행하다.

 ❏ 작은숲사업단,「원예관리 서비스」진행하다. 

 ♣ 외출 시 마스크와 손 씻기는 필수! 건강한 하루 되세요~

☞  다음호에는......

☞  지역자활센터 소식

❏ 참여주민 대상 직무교육을 진행하다.

   

  경기광명지역자활센터는 지난 10월 25일 건강한 조직문화를 만들어가기 위

해 참여주민에게 직무교육을 진행했다. 교육을 통해 참여주민의 주체의식 및 생

산성 향상에 필요한 지식을 강화할 수 있었다. 또한 참여주민 간 소통과 경청의 

시간을 가짐으로써 사업단 내 소통의 중요성을 알게 하고 팀워크를 향상시킬 

수 있었다.

❏ 경기남부한부모가족지원거점기관 찾아가는 인식개선 교육 진행하다.

 

  지난 10월 5일 경기광명지역자활센터 종사자를 

대상으로 한부모 가정 인식개선을 위한 찾아가는 교

육을 진행했다. 세상의 변화와 다양한 가정의 출현

으로 가정에 대한 개념이 변화하고 있다. 교육을 통

해 그 중 한부모 가정에 대해 이해하고 이들이 갖는 

편견과 차별은 어떤 것이 있는지 알아보고, 이를 생

각해볼 수 있는 계기가 되었다.


